JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN 2025/26. 6a

Liimanda Pohikool, 3. klass

Koolituse kestvus: 01.11.2025 - 31.05.2026
Koolitaja: op Kairit Kiisla

Tundide arv: 33 ak tundi (koos eksamitega)

Peamised 6ppematerjalid:
e Jalgratturi toGraamat

Liiklusmemoriin
Munakiiver, kleepsud
Krista Kinkar “Mina liiklen ohutult” (I6iming eesti keele tundides)

Jalgratturi to6raamatu harjutuste ja kordamiskiisimuste mapp
Liiklusmérkide komplekt + seinatabel
Jalgratturi koolituse harjutustestid
Infokaart ,,Jalgratta ja kiivri kontrollkaart*
Jalgratturi harjutustestid ja eksamitestid
Kaardiméang “Tunne liiklusmérke”

e Jalgratta ehitus ja suurus, lisavarustus
e Jalgratturi riietus sh jalandude valik
e Jalgratta parkimine ja lukustamine

e Jalgratturi turvavarustus - kiiver

m Toolehtede mapp (ptk 3)

m Oppevideo: Ratta valimine ja hooldamine
m Oppevideo: Kiivri valimine

Tund Teema Tegevused / mirkused Opiviljundid
1. Sissejuhatav tund - ohutu koolitee m Jalutuskéik koolitimbruses m Opilane tunneb oma
e Liikluse vaatlemine kooli iimbruses m Paiknemine teel jalakdijana/ratturina, erinevad | koolitimbruse liikluskeskkonda
e Ohtlikud kohad koolitimbruses liikklusmérgid ja teekattemairgised, teetiletuse ABC | ja teab, kus temal jalakdija voi
e Tihelepanu podramine ilmastikule Jjalgratturina on ohutum
liigelda.
2. Korras jalgratas ja jalgratturikiiver m Jalgratturi to6raamat 1k 20-23 (ptk 3) m Opilane teab, millised on

litklemiseks korras jalgrattale
esitatavad nouded.

m Opilane teab nimetada hea
kiivri omadusi ja oiget
kandmisviisi.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6

m Opilane oskab oma kiivrit
hoida kukkumise eest ja
hoiustab seda kohas, kus seda
liigne pdike ei kahjusta.

Liikluskeskkond

e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt)
e Liiklusviisakus ja iiksteisega
arvestamine

e Keskkonnasobralik liiklemine

e Enda ndhtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal

m Jalgratturi to6raamat lk 4-8 (ptk 1)

m Jalgratturi to6raamat lk 106-108 (ptk 16)

m To6lehtede mapp (ptk 1 ja 16)
m Oppevideo: Enda nihtavaks tegemine

m Opilane vidrtustab viisakust
litkluskeskkonnas (teiste
litklejatega arvestamine
Jjalakdijana, liikluse ,,tere* -
pilkkontakt ja tinamine).

m Opilane oskab end nii
jalakdija kui ka jalgratturina
pdevasel ja pimeda ajal
nédhtavaks teha ning moistab
ohtusid.

Mboisted

e Liiklejatega seotud moisted

e Soidukitega seotud mdisted

e Teedega seotud mdisted

e Liikluskorraldusvahenditega seotud
moisted

e Tee iiletamisega seotud mdisted

e Liiklusreeglitega seotud madisted

m Jalgratturi to6raamat lk 9-19 (ptk 2)
m Toolehtede mapp (ptk 2)

m Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada liiklusega
seotud pohimoisteid: liiklejad;
soidukid; teed;
litkluskorraldusvahendid; tee
tiletamine, tildised
liiklusreeglid.

m Opilane teab erinevaid
ristmike liike ning tunneb
litklusega seotud moisteid dra
litkluskeskkonnas.

Jalgratturi marguanded
® Parem- ja vasaksuunamarguanded
e Takistusest imberpdige

m Jalgratturi todraamat lk 24-26 (ptk 4)
m Toolehtede mapp (ptk 4)

m Opilane teab, et séiduteel peab
Jjuht nditama suuna- ja
peatumismdrguandeid.

m Opilane oskab anda suuna- ja
peatumismdrguandeid.

Asukoht teel ja jalakiijatega
arvestamine
e Jalakéija asukoht teel

m Jalgratturi to6raamat lk 27-33 (ptk 5)
m Toolehtede mapp (ptk 5)
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks:

m Opilane teab, kuidas ratturina
erinevatel teedel (voi teeosadel)
soites oigesti paikneda ning



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
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e Jalgratturi asukoht teel

e Asukoht teel poorde ajal

e Asukoht teel poorde ajal
tihesuunalise tee 10ppedes

e Teiste liiklejatega arvestamine

e Jalakdijatele tee andmine

e Sdiduauto ja veoauto pimenurk

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections
[collection/154

teiste ratturite ja jalakdijatega
arvestavalt liigelda.

m Opilane méistab ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmise olulisust.

[ épilane teab, erinevate
soidukite pimenurkade ulatusest
Jja oskab neisse sattumist viltida.

0. Tee iiletamine m Jalgratturi to6raamat lk 33-41 (ptk 6) m Opilane teab erinevate
10. e Tee iiletamine konniteel liikudes m Toolehtede mapp (ptk 6) teetiletuse kohtade puhul
e Tee liletamine jalgratta- ja jalgteel m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: kehtivaid jalakdijate ja
litkudes https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | juhtide/ratturi liiklusreegleid sh
e Tee ililetamine reguleerimata [collection/154 alarmsoidukitele teeandmise
tilekdigurajal kohustust.
e Tee iiletamine fooriga lilekdigurajal m Opilane teab, et ,, Rong on
e Tee iiletus ja alarmsoidukile tee alati peateel ” ja rongil on
andmine Jjalakdijate ja juhtide/ratturite
e Soidutee iiletamine tilekdigukoha ees alati eesoigus.
kaudu
e Raudtee liletamine
11. Uhissdidukitega arvestamine m Jalgratturi t6raamat lk 42-44 (ptk 7) m Opilane teab, et asulas peab
e Peatuses jalakiijatega arvestamine m Todlehtede mapp (ptk 7) andma teed peatusest viljuvale
e Uhissdidukitele tee andmine m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: tihissoidukijuhile ja oskab
e Uhissdidukirajal liiklemine https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | iihissoidukipeatustes
[collection/154 Jjalakdijatega arvestada.
m Opilane teab, et véib séita
asulas tihissoidukirajal ja on
teadlik siin soitmise ohtudest
(kiirus/pimenurk).
12. Soidueesdigus m Jalgratturi to6raamat lk 45-49 (ptk 8) m Opilane oskab oma

e Vasakpoorde reegel

e Parempdorde reegel

o Soidueesdigus duealalt voi parklast
vilja sdites

m Todlehtede mapp (ptk 8)
m Tee iiletamine ja eesdigus

https://wordwall.net/et/resource/83900289
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks:

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections

sonadega selgitada
soidueesoiguse moistet ja tuua
nditeid erinevate
situatsioonide kohta sh
eesoigus poorete korral.
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/collection/154

13. Liiklusmirgid m Jalgratturi todraamat lk 50-72 (ptk 9) m Opilane oskab
14. e Liiklusmairkide keel- virvus, kuju ja m Todlehtede mapp (ptk 9) litkluskeskkonnas mdrgata
15. piltkujutis m Oppemiing ,,Tunne liiklusmirke* erinevaid mdrgiriihmi.
e Liiklusmaérkide riihmad ja nende m Kohustusmérgid: m Opilane mdistab
pOhitunnused https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohus | litklusmdrkide vajadust liikluse
tusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus korraldamisel.
m Osutusmirgid: m Opilane teab ja oskab oma
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutus | sonadega selgitada pohilisi kuue
m%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus liiklusmdrkide riihma mdrkide
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: tdhendusi ehk mida mdrk
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | liiklejatele teada annab.
[collection/154
16. Foorid m Jalgratturi td6raamat lk 73-78 (ptk 10) m Opilane teab valgusfoori
e Fooride tdhendused m Toolehtede mapp (ptk 10) vdrvide tihendusi ja oskab oma
e Erinevad olukorrad fooriga ristmikel m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: sonadega edasi anda
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | kditumisjuhiseid.
/collection/154 m Opilane teab, kuidas
Jjalakdijad ja juhid reguleeritud
ristmikul fooride jdrgi liiklema
peavad.
17. Parema kiie reegel m Jalgratturi to6raamat lk 79-82 (ptk 11) m Opilane teab, mida tihendab
e Parema kée reegel liikluses m Toolehtede mapp (ptk 11) samaliigiliste teede ristmik nn
e Parema kée reegel parklas voi duealal | m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: parema kde reegel ja kus reeglit
//iiklushari rdiam tihti kasutatakse.
[collection/154 ] 0pilane teab, kuidas dra
ristmikku, kus kehtib parema kde
reegel.
18. Vasak- voi tagasipoore ja iimberpdige | m Jalgratturi tdoraamat lk 83-88 (ptk 12) m Opilane teab, et enne vasak-

e Teeiiletus ja vasakpdorde véltimine
tiheda liiklusega teedel

e Vasak- vdi tagasipoore tiheda
litkklusega ristmikul

m Toolehtede mapp (ptk 12)
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks:

https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections
[collection/154

VoI tagasipooret peab juht
andma teed vastuliikuvatele ja
parepodret sooritavatele
Jjuhtidele ning soiduteed
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® Vasak- ja tagasipdoret
reguleerivad litkklusmargid
e Sdidurajad ja suunad

e Tagasipoordekoht

e Umberpdige

tiletavatele jalakdijatele,
Jalgratturitele ja
kergliikurijuhtidele.

m Opilane teab, et séiduteel
tagasi-voi vasakpdéorde
sooritamine on ohtlik ja oskab
selgitada, miks on ohutum neid
mandovreid viltida.

19. Reguleerija mirguanded m Jalgratturi t66raamat lk 89-90 (ptk 13) m Opilane teab, kes on
Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks m Jalgratturi to6raamat lk 109-112 (ptk 17) reguleerija, miks ta on vajalik
m Toolehtede mapp (ptk 13 ja 17) ning tunneb reguleerija
m Oppevideo: Ohud mdrguandeid.
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: m Opilane teab ja tunneb dra
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | ohtlikud olukorrad liikluses ja
/collection/154 teab, kuidas voimalikke
ohuolukordi ennetada.
20. Teekattemiirgised: m Jalgratturi to6raamat 1k 91-96 (ptk 14) m Opilane tunneb erinevaid
e Kergliiklusteedega seotud mirgised m Oppemiing “Tunne liiklusmirke” soidutee ja jalgratta- ja jalgtee
e Soiduteega seotud mérgised m Toolehtede mapp (ptk 14) teekattemdrgiseid ning oskab
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: nende tihendust oma sonadega
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | selgitada.
[collection/154
21. Soitmine asulas ja asulaviilisel teel m Jalgratturi to6raamat lk 97-105 (ptk 15) m Opilane teab asulas ja
e Osutusmérgid asulas ja m Toolehtede mapp (ptk 15) asulavdlisel teel liiklemise
asulavilisel teel m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: erisusi.
e Asulas sditmine https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections
e Asulavilisel teel sditmine [collection/154
e Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavilisel teel
22. Kordamistund ja jalgratturi eksami m ,Jalgratturi todraamat® lk 124 (ptk 18) m Opilane tutvub séidu

lithike iilevaade

m Oppevideo: Jalgratturi eksam
m Toolehtede mapp (ptk 18)
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks:

harjutamise, teooriaeksami
Jja soidueksami nouetega.
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https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections
[collection/154

23. Opitud teemade kohta liiklustestide m Kahoot keskkonnas otsisdna ,,jalgratturi m Opilane kasutab opitud
24, lahendamine koolitus*“- kahootid mérkide ja reeglite kohta. teadmisi enesekontrolliks ja
m Testid kodus ja koolis harjutamiseks: kinnistab liiklusreegleid ja
https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections | liikluskorraldusvahendite
/collection/154 tihendusi.
25. Jalgratturi teooriaeksam m Teooriacksami testid m Opilane sooritab jalgratturi
Transpordiameti tellimiskeskusest teooriaeksami positiivsele
tulemusele.
26. 1. soidutund Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, kiiver, m Opilane oskab kontrollida
e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll | koonused, kriit, helkurvestid selga Jjalgratta tehnilist seisukorda,
e Kiivrite kontroll, reguleerimine oskab korrigeerida
® Sdidu harjutamine platsil m sirge sdidujoone hoidmine erinevatel kiirustel helkurite/tulede asendit.
e Pidurdusharjutused ja sujuv (0ige pilgu suunamine) ja kédikude sujuva m Opilane oskab kiivrit igesti
kdiguvahetus vahetamise (ka pikivahe) harjutamine pdhe panna sh reguleerida selle
m pidurduskatsed (t66raamatu ptk 18) rihmasid (valem 2V1).
m sdiduoskusi arendavad méngud: ,,Aeglussoit*, ] épilane oskab valitseda
,, lakistusrada/ tdpsusrada‘. Jjalgratast, vahetada kdike,
sujuvalt pidurdada ja hoida
sirget soidujoont (sh pilgu oige
suunamine).
217. 2.-4. sodidutund (platsil) Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll m Opilane oskab:
28. e kordame rattakontrolli, (ptk 3, kiivri valem 2V1). - soidukit vilunult valitseda sh
29. pidurdusharjutusi, sdidusuuna hoidmist ettendigelikult ja tipselt

erinevatel kiirustel, suunaméarguannete
andmine ja tihe kdega sGitmine, pikivahe
hoidmine platsil, erinevad teekatted
(kruus, muru, pinnastee).

e soiduvilumuse harjutamine,
jalgrattaméngud

e soidueksami I jargu platsiharjutuse
harjutamine

m Oppevideo: Sditmine jalgratta- ja jalgteel
m Oppevideo: Sdidu harjutamine platsil

pidurdada ning peatuda;

- kindlal soidujoonel piisida;

- oigesti ja oigeid mdrguandeid
anda;

- oskab enne vasak- voi
tagasipooret ilma soidujoont
kaotamata iile ola tagasi vaadata
ja manoovri ohutuses veenduda,
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- oigesti teel paiknedes péordeid
sooritada;

- sdilitada tasakaalu erinevatel
kiirustel ja teeoludes,

- teiste opilastega arvestavalt
platsil liigelda,

- soidueksami harjutusi veatult
sooritada.

30. 5.-6. séidutund (liikluses) m Oppevideo: Sditmine viikese m Opilane oskab:
31. e Soidu alustamine, liiklemine dueala liiklussagedusega teel - hoida tihelepanu liiklusel (koik
teedel ja konni-voi kergliiklusteedel: Lepitakse kokku grupis liikkumise reeglid, suunad);
pikivahe hoidmine, digeaegne mirguande | mirguanded ja tegutsemine vdimaliku - teedel oigesti paikneda,
andmine, paiknemine teel, kiiruse valik kukkumise korral. - valida oludele sobiva
jalakiija laheduses, ohutum teetiletus, Soidu harjutamine liikluses: max 5 dpilast soidukiiruse;
parempoorded, sdidu 1opetamine, grupis ja vihemalt 2 saatjat. - anda oigeid ja oigeaegseid
parkimine (ka ratta lukustamine). mdrguandeid;
e Liiklemine madala liiklussagedusega Liikluses ldbiviidavates tundides on koikidel - jargida eesoigust ristmikel ja
teedel. Eesdigus ristmiku tiletamisel ja grupis litkujatel helkurvestid kohustuslikud. erinevates teetiletuskohtades (sh
oige asukoht teel poorde ajal, dige kiiruse voimalusel reguleerija ja
valik erinevates oludes, vasakpoorde ja Soovitused: litkluskorraldusvahendite
timberpdike harjutamine. Ohutuma 5. tund marsruut on parempodretega (vdldime jdrgimine);
teekonna valik. tee paremast dédrest viljasditu). - arvestada jalakdijatega ja
6. tund sisaldab ka madala liikluskoormusega tagada nende ohutus sh hoida
ristmikel liiklemist ning vasak- ja/voi ohutu kiilgvahet;
tagasipoordeid. Keskendutakse eesdigusele ja - sooritada poordeid ilma
asukohale teel mandovrite ajal (Opitakse vastassuunda kaldumata;
valtima pooretel ,,101kamisi®, et Opilane ei - valida ohutum teekond sh
satuks poorde 10pus vastassuunavoondisse, kus teeiiletus ja voimalusel viltida
kokkuporke oht korge). vasak- voi tagasipooret,
- litkuda grupis ja hoida ohutut
pikivahet;
- Oigeaegselt enne peatumist
aeglustada ning ohutult soidukit
parkida.
32. Jalgratturi sdidueksam I jark: opilane paneb péhe kiivri ning vajadusel m Opilane sooritab séidueksami
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33. o | jirk: sdidueksam platsil (koridor,
slaalom, kaheksa).
Vt méiruse lisa 2.

o II jérk: Soidueksam liikluses.
Vt mééruse lisa 2.

e Jalgratturi dppevideo:
Jalgratturi eksam

reguleerib, seejirel viib iseseisvalt 1dbi jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell
tookorras). Opilasel on platsiharjutuste
labimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2
katset.

I jirk toimub Liimanda kooli hoovis.

II jark: Pérast I jargu labimist lubatakse II jarku.

Marsruut: kooli parkla - poore vasakule
(moddumine koolimaja eest) - ristmikul pdore
vasakule - sebra liletamine jalgratas kdekorval -
s0it modda jalgratta- ja jalgteed - koolihoov

Jja Il jdrgu, talle antakse
eksamikomisjoni otsusega
Jjalgratta juhtimisoigus (kui ta on
10. a, vihemalt 9 a 6 k opilastele
antakse juhitmisoigus ja
vdljastatakse luba koige
varasemalt 10. stinnipdeval) ning
vdljastatakse jalgrattajuhiluba.

Vajadusel teooria ja/vai sdidu
korduseksam

Jalgrattamatk

Veebilingid:

Learingapps: marksonad ,,liiklus® voi ,,jalgratturi koolitus®.

Kahoot: mérksonad jalgratturi koolitus* vdi ,,liiklus®.

Liiklushariduse dpikeskkond: https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/
Viljastatud jalgrattajuhilubade info edastamine liiklusregistrisse: https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

Oigusaktid:

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning

nduded jalgratturi kvalifikatsioonile

Liiklusseadus;

Liiklusmaérkide ja teemérgiste tihendused ning nduded fooride



https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://learningapps.org/
https://kahoot.com/
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/
https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/130062023034?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/123122020002?leiaKehtiv

